
Ich plane meine Woche  
 

 

Verschaffe dir einen Überblick über deine verplante und unverplante Zeit 

in jeder Woche. So erkennst du auf einen Blick, wann feste Verpflichtun-

gen anliegen und wann du Zeit für deine Freizeitaktivitäten hast. 

 

Wochenplanung – so wird’s gemacht : 

 

 Trage als erstes deine festen Termine ein (z.B. Sporttraining, Musik-

schule, Arzttermine etc.). 

 Jetzt siehst du, wieviel Zeit dir für Hausaufgaben, Vorbereiten der 

Schulaufgaben und Freizeit bleibt. 

 Ergänze deinen Wochen- bzw. Tagesplan jeden Mittag nach Durchsicht 

deines Hausaufgabenhäffts und reserviere genügend Zeit für anste-

hende Hausaufgaben bzw. die Vorbereitung von Schulaufgaben. 

 Du kannst dir diesen Wochenplan im Downloadbereich unserer Home-

page herunterladen und jede Woche neu gestalten. 

 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
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