
Simple past und Past Progresssive
Bildung und grundlegende Unterschiede

S i m p l e  P a s t P a s t   P r o g r e s s i v e

Regelmäßige Verben: Infinitiv + “ed”
Achte auf folgende Besonderheiten:
- Bei Verben die auf “e” enden, nur “d” 

anhängen
(love -> loved;” I loved him so much.”)

- Endkonsonant nach kurzem, betonten Vokal 
bzw. Endkonsonant/nach Vokal wird 
verdoppelt 

(admit-> admitted; travel-> travelled; 
„I travelled to Canada last summer. “

- „y“ steht nach einem Konsonanten am Ende 
eines Verbs  „y“wird zu „i“
(worry->worried; play->played)

Unregelmäßige Verben     Link  

Verneinung: didn’t:

- Da man im Englischen ein Vollverb nicht direkt 
  verneinen kann (außer Hilfsverben wie z.B can, 
  must, might, ..., sowie to be!) hängt im Simple Past 
  das Wörtchen not am Hilfsverb „did“
  Aber: Nach „did“ steht, steht das Vollverb dann 
  natürlich im Infinitiv.

  Beispiel: He bought the bike one month ago.
       ->       He didn’t buy (->Infinitiv) it in London.

Fragen: did

- Auch bei Fragen im Simple Past steht „did“

  Beispiel:. Did you watch the film yesterday?
  (Aber:   Were you at the cinema yesterday?

          ( „to be“ braucht kein Hilfsverb "do"!))

Signalwörter:
- Verwendung mit Zeitangaben

( in 1995, yesterday, last week, a month ago, 
on Friday morning, …

Simple Past abgeschlossene Handlung

I/he/she/it + was
You/we/they + were

  +   -ing Form des Vollverbs (Vergleiche die 
Bildung des Present Progressive)

Verneinte Sätze:
- „not“ wird an „was“ oder „were“ angehängt

was not  wasn’t
were not  weren‘t

         Beispiel:
         When the accident happened I wasn't looking 

out of the window. So I can't tell you how it  
happened.

Fragen:
- „was“ oder „were“ wird vor das Subjekt 

gestellt
(Reihenf  olge:   was/were + Subjekt+ Verb+ 
Rest)

Beispiel: 
What were you doing yesterday at three 
o'clock? – I was doing my homework, of  
course.

Signalwörter:
- Wörter, die ausdrücken, dass etwas zu 

einem bestimmten Zeitpunkt in der 
Vergangenheit andauerte
(->when, while. as long as)

- Past Progressive kommt meistens in Sätzen 
vor, in welchen auch das Simple Past (als 
neu eintretende Handlung) vorkommt

Beispiel: . My mobile rang (simple past)  
when I was watching TV. (past progressive)

Past Progressive Handlung dauerte zu einem 



Zeitpunkt in der Vergangenheit gerade an.

- Wenn etwas in der Vergangenheit 
stattgefunden hat und abgeschlossen ist

- Aufeinander folgende Handlungen in der 
Vergangenheit

- Typische Zeitform für das Erzählen von 
Geschichten etc. in der Vergangenheit

- In Verbindung mit dem Past Progressive:das 
Simple Past unterbricht eine Handlung die 
sich in der Vergangenheit im Verlauf befand

HANDLUNG IST ABGESCHLOSSEN

- Es wird ein Handlungsverlauf zu einem 
bestimmten Zeitpunkt in der 
Vergangenheit betrachtet

- Handlung dauerte zu einem bestimmten 
Zeitpunkt in der Vergangenheit an
I was reading the book yesterday evening

- Zwei Handlungen fanden in der 
Vergangenheit zur gleichen Zeit statt
We were eating breakfast while Tom was  
reading the newspaper.

- Zusammen mit Simple Past (siehe oben)

Gegenüberstellung: Simple Past- Past Progressive
          Simple Past                                                                           Past Progressive 

      nacheinander folgende Handlungen                                                    gleichzeitige Handlungen

          neu eintretende Handlung                                                                   bereits laufende Handlung 

 nur „erwähnen“, dass Handlung stattfand                                          Verlauf betonen
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